
Methodensteckbrief

Kopfstandtechnik

Die Kopfstandtechnik eignet sich immer dann, wenn neue Lösungsideen gefunden

werden sollen, die dem bisher vorhandenen Lösungsmustern widersprechen. Mit

dieser Technik kann man Mechanismen auf die Spur kommen, die ein Problem am

Laufen halten.

Vorgehen:

1. Vorstellen des Anliegens,

2. Verdrehen des Anliegens in sein Gegenteil („Wie kann ich das Problem

3. schlimmer machen?“),

4. Durchführen eines Brainstormings, wie das Problem tatsächlich

verschlimmert

5. werden könnte,

6. Rückführen der Ideen auf das ursprüngliche Anliegen.

Regeln:

Wie Brainstorming.
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